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干细胞治疗炎症性肠病：方法、途径与机制

邓傲剑 1,2 王芬 1,2

1中南大学湘雅三医院消化内科，长沙 410013；2湖南省炎癌重点实验室，长沙410006
通信作者：王芬，Email：wfen‑judy@csu.edu.cn

  王芬，医学博士，中南大学湘雅三医院主任医师，教授，博士生

导师，消化内科副主任。中国中西医结合学会消化内镜专业委员

会超声学组委员，中华医学会消化病学分会幽门螺杆菌学组委员，

中华医学会消化内镜学分会胃疾病协作组委员，湖南省医学会消

化病学专业委员会副主任委员。先后主持国家级、省部级科研项

目10余项，科研主攻超声内镜诊断及治疗技术、幽门螺杆菌基础与

临 床 、炎 性 肠 病 与 肠 道 微 生 态 等 ，在 EBioMedicine，
INTERNATIONAL PSYCHOGERIATRICS，Stem Cell Research & Therapy等重要期刊发表学

术论文 110 余篇，是国内相关领域知名专家，相关工作荣获“第十八届湖南医学科技奖

一等奖”

【提要】　炎症性肠病（inflammatory bowel disease，IBD）是一种免疫系统介导的慢性持续性肠道炎

症性疾病，主要包括克罗恩病和溃疡性结肠炎。IBD的发病机制复杂，目前的临床治疗方案包括药物

治疗、消化内镜下治疗以及手术治疗等。近年来，干细胞治疗 IBD受到了广泛关注，展现出了较好的

应用前景。本文基于近年来发表的临床和基础研究的文献，重点探讨干细胞治疗 IBD的方法与途径。

【关键词】　干细胞；　克罗恩病；　炎症性肠病；　结肠炎，溃疡性

基金项目：国家自然科学基金面上项目（82270594）

Stem cell therapy for inflammatory bowel disease: methods, approaches and mechanisms 
Deng Aojian1,2, Wang Fen1,2

1 Department of Gastroenterology, The Third Xiangya Hospital of Central South University, Changsha 410013, 
China; 2 Hunan Key Laboratory of Non‑resolving Inflammation and Cancer, Changsha 410006, China
Corresponding author: Wang Fen, Email: wfen‑judy@csu.edu.cn

炎症性肠病（inflammatory bowel disease，IBD）
是一种免疫系统介导的病因复杂的慢性持续性肠

道炎症性疾病，主要包括克罗恩病和溃疡性结肠炎

（ulcerative colitis，UC）［1‑2］。西方国家的 IBD发病率

一直居高不下，随着生活方式的改变，亚洲、拉丁美

洲的发病率也呈迅速上升的趋势，造成了极大的卫

生经济负担［3‑4］。近年来，干细胞的研究日益火

热［5‑6］，越来越多的研究也证明干细胞能够有效控

制 IBD 的病情发展［7‑8］。本文结合近些年发表的相

关文献，对目前 IBD的临床治疗方案及干细胞治疗

IBD 的进展进行了总结，并着重探讨干细胞治疗

IBD的方法与途径。

一、IBD临床治疗的困境

随着国际 IBD 研究组织提出第一版和第二版

·专家论坛·

DOI：10.3760/cma.j.cn321463-20250122-00570
收稿日期   2025-01-22   本文编辑   钱程

引用本文：邓傲剑, 王芬 . 干细胞治疗炎症性肠病：方法、途径与机制[J]. 中华消化内镜杂志, 2025, 42(5): 
366-371. DOI: 10.3760/cma.j.cn321463-20250122-00570.
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IBD 治疗目标选择（selecting therapeutic targets in 
IBD，STRIDE）以来，IBD 的治疗逐步形成了以临床

缓解和消化内镜下黏膜愈合为长期目标，症状缓解

及血清粪便标志物正常化为短期目标，组织学愈合

辅助评判疾病缓解程度的 IBD 临床治疗目标体

系［9‑10］。从治疗手段上看，药物治疗依然是目前临

床上 IBD的主要治疗手段，特别是各种针对炎症信

号通路的新型生物制剂不断面世，进一步提高了

IBD的临床治疗效果，手术治疗一般仅在临床控制

欠佳时使用［1‑2］。

然而，目前的药物治疗仅能缓解部分患者的病

情，部分患者对生物制剂不敏感，并且初期有效的

患者可能随着治疗时间的延长，疗效逐渐降低，即

存在原发性耐药和继发性耐药的现象；并且生物制

剂的使用还存在免疫过分抑制继发感染的风险［11］。

因此，探索新的 IBD治疗手段一直是医师和患者的

关注焦点。

二、干细胞治疗 IBD的临床方案

1. 用于治疗 IBD的干细胞分类

干细胞从发育阶段来看可分为胚胎干细胞和

成体干细胞，成体干细胞又包括了间充质干细胞

（mesenchymal stem cells，MSCs）、造 血 干 细 胞

（hematopoietic stem cells，HSCs）、神经干细胞等；按

分化潜能分类分为全能干细胞、多能干细胞和专能

干细胞［12］。目前用于 IBD 治疗的干细胞类型主要

包括 MSCs、HSCs、肠道干细胞和诱导多能干细

胞［13］。临床上HSCs已被用于治疗多种血液系统疾

病，具有较为成熟的制备和移植途径［14］，但由于

HSCs具有较高的免疫原性，需要进行免疫抑制，会

造成患者较大的感染风险，限制了它在 IBD治疗的

应用推广［8， 13］。MSCs 有高度自我更新能力和多向

分化潜能，还具有低免疫原性的特点，并且来源广

泛，包括脐带 MSCs、脂肪 MSCs 和骨髓 MSCs 等，是

目前临床治疗 IBD 的主要干细胞［12， 15］。一项纳入

了 216例UC患者的Meta分析发现，干细胞治疗UC
患者的有效率高且不良反应少［7］；另一项纳入

632 例克罗恩病患者的 Meta 分析也得到了类似的

结论［16］，证明干细胞治疗 IBD 是一种安全有效的

方法。

2. 干细胞的采集、制备方法

HSCs 采集前一般需要用环磷酰胺、粒细胞集

落刺激因子等促进 HSCs 从骨髓释放到外周血中，

然后分选出CD34+细胞进行移植［17］，也可不分选直

接进行移植［18］。脐带MSCs一般为异体MSCs，可直

接从足月新生儿脐带中采集或从人脐带MSCs库获

取，并在体外扩增、传数代培养后移植给患者，但由

于获取较为困难，临床研究中相对较少使用［19‑20］。

骨髓 MSCs 可以为自体或同种异体来源，一般从髂

嵴采集的骨髓中分离获得，同样需要在体外进行培

养扩增达到足够数量后才会进行移植［21‑22］。在克

罗恩病相关瘘管的治疗中使用最多的是脂肪

MSCs，其来源也可以是自体或同种异体［23］，从脂肪

组织中提取 MSCs 后可以直接进行移植［24］，也可以

进行培养扩增后再移植给患者［25‑27］。

3. 干细胞的移植途径

干细胞移植途径主要取决于 IBD 的具体类型

和症状，针对肠道管腔 IBD，主要通过结肠镜下注

射或静脉给药的方式进行移植治疗；而针对克罗恩

病相关瘘管病变，如肛周瘘和阴道直肠瘘，主要采

用瘘管局部注射的方法进行移植给药［28］。

（1）经结肠镜肠道黏膜下注射途径：目前有研

究选择经结肠镜在肠道黏膜下直接注射干细胞进

行治疗［29‑31］。一项纳入了 10 例肠道狭窄克罗恩病

患者的研究中，结肠镜下干细胞注射方案为：从健

康供体获取骨髓 MSCs 扩增培养后，在结肠镜下直

接均等注射到狭窄肠壁黏膜下层的四个象限中。

局部MSCs注射短期耐受性良好，未见肠穿孔、脓肿

或新发腹腔内瘘等等不良反应。50%接受MSCs治
疗的患者在 12周时狭窄完全或部分改善；48周时，

随访期间未接受其他手术或扩张治疗的患者中，有

57.1%狭窄完全缓解［29］。一项纳入了 17例UC患者

的研究中，结肠镜下干细胞注射方案为：在患者髂

后上棘穿刺抽取骨髓扩增培养，在结肠镜下直接分

点注射进结直肠病变周围黏膜下，总共注射 3 次，

每次间隔 1个月；药物对照组为激素或免疫抑制剂

治疗。3个月后 71.4%的干细胞治疗组患者完全缓

解，药物对照组中 60%患者完全缓解；在后续 14个

月的随访中，干细胞治疗组患者无复发或加重，而

药物对照组复发率 77.8%［30］。一项纳入了 6 例 UC
患者的ⅠB/ⅡA 期临床研究的结肠镜下干细胞注

射方案为：在结肠镜下选择盲肠、远端横结肠、近端

横结肠、降结肠、乙状结肠和直肠共 6个部位，将健

康供体的骨髓 MSCs进行黏膜下注射。2周后患者

Mayo内镜评分均下降，6周后达到临床及内镜下缓

解，并且无严重不良事件发生［31］。综合目前文献报

道，经结肠镜直接黏膜下注射MSCs安全性良好，不

会引起肠穿孔、脓肿或新发腹腔内瘘等不良反应，

并且对克罗恩病肠管狭窄和 UC 有一定治疗作
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用［29‑31］，但仍需大量临床试验和长期随访证实其安

全性和有效性。

（2）静脉途径：静脉给药主要用于治疗肠道管

腔 IBD患者，具体给药剂量及次数频率在不同研究

中也略有不同。对于采用 HSCs 移植的患者，一般

需要在静脉输注HSCs前 2~5 d进行预处理，在移植

前给予患者环磷酰胺、抗胸腺细胞球蛋白等，方案

与传统 HSCs 移植基本类似，但具体给药时间略有

差异［17‑18， 32， 33］。如前所述，MSCs 由于其低免疫原

性，在移植前一般不需要进行移植前准备，但在采

集后需要传代扩增，移植次数在不同文献报道中也

各不相同，可以单次静脉注射［21］，也可选择多次注

射，每次注射间隔一周［19］或数周［34］。目前大多数经

外周静脉途径注射干细胞治疗 IBD 的研究纳入患

者相对较少，研究异质性较大。一项纳入 82 例克

罗恩病患者的研究发现，连续 4周每周一次外周静

脉输注同种异体脐带MSCs治疗后，相较于对照组，

接受脐带 MSCs 治疗的患者克罗恩病活动指数

（Crohn disease activity index， CDAI） 、

Harvey‑Bradshaw 指数和皮质类固醇使用剂量都明

显下降［19］。一项纳入 18 项静脉输注干细胞研究、

包含 360例克罗恩病患者的Meta分析表明，干细胞

静脉输注能够降低 CDAI，达到临床缓解且相对安

全性良好［8］。一项纳入 70 例 UC 患者的研究中，试

验组接受了两次同种异体脐带 MSCs 治疗，一次手

背静脉注射，另一次间隔 7 d后通过介入导管插入

肠系膜上动脉注射，治疗 3 个月后 Mayo 内镜评分

降低≥3 分或 Mayo 内镜评分≤1 分的试验组患者占

比为85.3%，远高于对照组15.7%［20］。

（3）瘘管局部注射途径：临床试验表明干细胞

局部注射治疗克罗恩病相关瘘管的效果良好。目

前较为成熟的干细胞治疗克罗恩病肛瘘的步骤主

要包括：确定内瘘口位置，去除瘘管上皮，清理瘘

管，缝合内瘘口，将一半剂量干细胞注射至缝合的

内口周围，另一半剂量经外口注射至瘘管壁中［35］。

Cx601（darvadstrocel）是从人源性脂肪组织中提取

扩增的MSCs悬浮液［36］。在一项纳入了 212例患者

的临床试验中，研究者分别经肛管和瘘管外口将

Cx601 悬浮液注射到缝合的瘘管内口周围组织和

瘘管壁内，在第 24 周时有 51% 接受 Cx601 局部注

射联合药物（肿瘤坏死因子抑制剂或免疫调节剂）

治疗的患者达到临床和影像学联合缓解，即外瘘口

闭合且手指轻按无流脓，磁共振成像（magnetic 
resonance imaging， MRI）评估治疗的瘘管在三维切

面中至少两个方位的脓腔最大径≤2 cm，而药物治

疗组仅 36% 患者达到联合缓解［26］；在第 52 周时，

Cx601 治疗的患者联合缓解率达到了 56.3%，药物

治疗组则为 38.6%，整个治疗期间两组肛周脓肿、

肛管疼痛等不良反应发生率接近（Cx601 组 76.7%
比药物组 72.5%）［27］。此外，还可以将 MSCs 与

Gore® Bio‑A®瘘管塞（MATRIX）共同置于聚丙烯生

物反应器中培养，制备出负载 MSCs 的瘘管塞

（MSC‑MATRIX），并将 MSC‑MATRIX 固定于瘘管

内，83.3% 的患者在 6 个月时瘘管完全愈合［37］。针

对克罗恩病阴道直肠瘘的研究相对纳入患者较少，

给药方式与肛瘘类似，清理瘘管后在阴道口和瘘管

黏膜下注射干细胞［38‑39］，也可以将 MSC‑MATRIX 固

定于瘘管内治疗阴道直肠瘘［40］，都有较好的疗效和

安全性。

总的来说，目前的临床研究证明了干细胞治疗

IBD的安全性和有效性，但总体研究仍处于探索阶

段，尚未形成十分标准的操作流程。结肠镜下直接

干细胞注射治疗 IBD的研究相对较少，但目前的少

量研究也证明了其安全性和有效性［29‑31］；外周静脉

注射在肠道管腔 IBD的安全性和疗效得到了证实，

但不同研究选择的具体输注频率、次数相差较

大［17‑21， 32‑34］，缺乏相对固定的静脉给药方案；局部直

接注射干细胞治疗克罗恩病相关瘘管的研究相对

开展最多［26‑27， 35‑40］，并且多数研究也证明该治疗方

案安全且有一定疗效。

三、干细胞治疗 IBD的机制

尽管目前的前期临床研究已经证明干细胞可

用于治疗 IBD，但是干细胞发挥作用的具体机制尚

不明确。动物研究发现腹腔注射 MSCs 只有大约

1% 会最终归巢到病变肠道，但仍能发挥抑制肠道

炎症的效果［41］。因此干细胞发挥作用的机制并非

完全依赖于干细胞直接转变为肠道细胞，还可能与

调节免疫反应、修复黏膜屏障、维持肠道稳态等

有关［13］。

干细胞调节免疫反应是一个复杂、多途径共同

参与的过程。干细胞可以通过调节白细胞介素

（interleukin，IL）‑10、IL‑1β、转 化 生 长 因 子‑β
（transforming growth factor‑β，TGF‑β）、前 列 腺 素

E2（prostaglandin E2，PGE2）等细胞因子水平，分泌

外泌体，影响免疫细胞的平衡，如抑制树突状细胞

的分化，削弱其抗原呈递能力［42‑44］；促进巨噬细胞

向抑炎型M2型巨噬细胞转化［45‑46］；调节T细胞的平

衡，抑制辅助性 T细胞（T helper cell， Th）1、Th17的
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分化，增加调节性T细胞（regulatory T cells，Treg）的

比例［47‑49］，最终抑制炎症反应。

干细胞还可以通过分泌细胞因子和外泌体修

复肠黏膜屏障功能。一方面，动物实验证明，MSCs
可以通过分泌外泌体或细胞因子上调紧密连接蛋

白，降低实验性肠炎小鼠的肠道通透性，保护其肠

屏障功能［50‑51］；另一方面，MSCs还可以通过下调炎

性细胞因子水平，抑制氧化应激，促进肠上皮细胞

增殖或减少肠上皮细胞凋亡，进而维护肠黏膜屏

障［52‑53］。而归巢到肠道的干细胞也会有部分直接

分化成为肠间质细胞，参与肠屏障修复［54‑55］。

此外，干细胞分泌的某些细胞因子如 IL‑10、
IL‑17、PGE2等也会对肠道菌群造成影响［56‑57］，可能

会间接参与疾病的进展。MSCs还可以分泌某些促

血管生成因子，如包括血管内皮生长因子、血小板

衍生生长因子、TGF‑β 等［58‑59］，归巢到肠道的 MSCs
也可能直接分化成血管内皮细胞［60］，促进新生血管

的形成，加速肠道愈合。MSCs 还可以通过分泌肿

瘤坏死因子刺激基因 6 蛋白、调节炎症环境、抑制

TGF‑β/Smad 信号通路进而逆转上皮-间充质转化，

缓解肠纤维化［61‑62］。

四、总结与展望

目前的研究证据表明，干细胞治疗 IBD安全有

效，具有较广阔的应用前景，但在干细胞治疗 IBD
临床应用推广之前，仍有许多问题亟需解决。其

一，经结肠镜直接肠道黏膜下注射干细胞的研究样

本量小、随访时间短，虽然呈现出不错的疗效，但仍

需要更大样本、更长时间随访证明其长期疗效和安

全性；其二，外周静脉注射治疗肠道管腔 IBD 在不

同研究中给药方案和途径存在较大差异，需要更多

研究证明不同给药方案之间的优劣。

在未来开展研究和临床应用时，应着重关注以

下几点：（1）形成标准化、流程化的干细胞采集方

案，解决如干细胞来源、采集部位、体外干细胞培养

扩增时间等问题；（2）增加病例量和随访时间以探

究不同给药途径之间疗效和安全性差异，对每种途

径形成固定的给药方案，并进一步探究每种方案如

何与其他 IBD 治疗方案联合使用以达到更好的疗

效；（3）虽然前期研究发现干细胞对各种类型的

IBD 治疗都显示有效，但仍需针对不同 IBD 患病人

群及合并症（如老年、儿童 IBD患者，IBD合并肛瘘、

肠梗阻等）进行探索，明确每种给药方案的适应证。
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