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　 　 内 镜 下 逆 行 胰 胆 管 造 影 术 （ ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ
ｒｅｔｒｏｇｒａｄｅ ｃｈｏｌａｎｇｉｏｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａｐｈｙ， ＥＲＣＰ） 已广泛

应用于胆胰疾病的诊治，但 ＥＲＣＰ 操作有一定并发

症发生率，主要包括术后胰腺炎（ｐｏｓｔ⁃ＥＲＣＰ ｐａｎｃｒｅ⁃
ａｔｉｔｉｓ， ＰＥＰ）、出血、感染，穿孔等。 围手术期合理应

用药物可有效降低 ＥＲＣＰ 术后并发症，然而目前对

ＥＲＣＰ 的围手术期合理用药认识存在明显不足，围
手术期合理使用预防药物的比例较低［１⁃２］。 目前关

于 ＥＲＣＰ 围手术期用药的研究繁多，但结论不一，
２０１５ 年我国制定了《内镜下逆行胰胆管造影术后胰

腺炎药物预防专家共识意见（２０１５ 年，上海）》 ［３］，
近年来随着对 ＥＲＣＰ 围手术期用药研究的报道数量

不断增加，其中来自中国的临床研究占 ３０％以上，
中国医师协会内镜医师分会消化内镜专业委员会

及中国医师协会胰腺病专业委员会于 ２０１８ 年 ５ 月

在南昌组织召开了“ＥＲＣＰ 围手术期用药专家共识

意见研讨会”，经与会专家充分讨论后形成了本共

识意见，供广大临床医师参考借鉴。
一、基本定义

１．ＥＲＣＰ：是指将内镜插至十二指肠的降部，并
经十二指肠乳头开口或瘘口等部位插入相关器械，
向胰胆管内注入造影剂。 若仅注入造影剂显示胰

胆管或进行细胞刷检、活检取材或 Ｏｄｄｉ 括约肌测压

等诊断目的称诊断性 ＥＲＣＰ；若通过各种器械对胰

胆管病变进行治疗性操作则称治疗性 ＥＲＣＰ。
２．ＰＥＰ：１９９１ 年 Ｃｏｔｔｏｎ 等［４］ 制定了关于 ＥＲＣＰ

术后并发症的共识意见，将 ＰＥＰ 定义为 ＥＲＣＰ 术后

出现胰腺炎相关的临床症状持续超过 ２４ ｈ，同时伴

有血淀粉酶超过正常值上限 ３ 倍。 若 ＥＲＣＰ 术后仅

有血淀粉酶升高，而无胰腺炎的临床表现则称

ＥＲＣＰ 术后高淀粉酶血症 （ ｐｏｓｔ⁃ＥＲＣＰ ｈｙｐｅｒａｍｙ⁃
ｌａｓｅｍｉａ，ＰＥＨ）。 ＰＥＰ 的诊断也可参考最近发布的

《中国急性胰腺炎多学科诊治（ＭＤＴ）共识意见（草
案）》 ［５］， 根据 ＰＥＰ 的病情严重程度可以分为轻、
中、重 ３ 级（表 １）。

表 １　 ＰＥＰ 严重程度分级

分级 临床表现

轻度

急性胰腺炎临床症状；
血淀粉酶升高超过正常值上限 ３ 倍或以上（ＥＲＣＰ 术后
２４ ｈ 内）；
需要住院或延长住院时间 ２～３ ｄ

中度 需要 ４～１０ ｄ 住院治疗

重度
需要住院治疗至少 １０ ｄ；
引起出血性胰腺炎、胰腺坏死或假性囊肿形成；
需要经皮引流或手术

３．ＥＲＣＰ 围手术期：指从确定行 ＥＲＣＰ 操作至本

次 ＥＲＣＰ 诊疗结束的一段时间，包括术前准备、术中

操作、术后恢复的全过程。
二、ＥＲＣＰ 的适应证与禁忌证

ＥＲＣＰ 适应证与禁忌证详见《内镜下逆行胆胰

管造影术（ＥＲＣＰ）诊治指南（２０１０ 版）》 ［６⁃８］。
三、ＥＲＣＰ 常见并发症

１．ＰＥＰ：ＰＥＰ 是 ＥＲＣＰ 术后最常见并发症，总体

发生率 ３％～１０％［９⁃１０］，高危患者 ＰＥＰ 发生率 １５％ ～
２０％［１１］。 一项纳入 １３ ２９６ 例患者的荟萃分析显示

ＰＥＰ 总体发生率 ９􀆰 ７％，高危患者发生率 １４􀆰 ７％，绝
大多数为轻症胰腺炎，总体病死率 ０􀆰 ７％［１２⁃１３］。 南

京鼓楼医院回顾性分析 ４ ２３４ 例 ＥＲＣＰ 患者发现

ＰＥＰ 发生率 ５􀆰 ３％［１４］。 Ｓｕｍａｎｔ 等［１５］ 回顾性分析

３ ６２８例育龄期女性的 ＥＲＣＰ 术后并发症，其中妊娠

患者 ９０７ 例，结果发现妊娠患者 ＰＥＰ 发生率为
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１５％，明显高于非妊娠患者。 Ｋｏｋｓａｌ 等［１６］ 一项小样

本研究认为胰岛素抵抗是 ＰＥＰ 的独立危险因素，但
是需要大样本研究证实。 既往研究认为慢性胰腺

炎可能是 ＰＥＰ 的保护因素，但近期长海医院研究显

示慢性胰腺炎患者 ＰＥＰ 发生率与胆管疾病相当

（４􀆰 ５％ 比 ４􀆰 ８％） ［１７］。
２．消化道出血：发生率 ０􀆰 ３％ ～ ２％，主要原因是

括约肌切开术，少见原因包括胆道狭窄扩张、胆道

活检等［１８］。 可分为术中出血和迟发性出血，迟发性

出血可以发生在术后数小时甚至数周［４］。 Ｆｒｅｅｍａｎ
等［１９］分析 ２ ３４７ 例 ＥＲＣＰ 术后患者，发现消化道出

血发生率约 ２％，其中 ２ 例迟发性出血患者死亡。
Ｍａｓｃｉ 等［２０］分析 ２ ４４４ 例 ＥＲＣＰ 术后患者的消化道

出血发生率为 １􀆰 ２％。
３．胆系感染：主要包括急性胆管炎、急性胆囊炎，

其中前者最常见，其发生率为 ０􀆰 ５％～３％［２１⁃２３］。 主要

临床表现包括腹痛、发热及黄疸。 鼓楼医院回顾性分

析 ４ ２３４ 例 ＥＲＣＰ 发现感染发生率为 ２􀆰 ４％［２４］。

表 ２　 ＥＲＣＰ 并发症相关危险因素

并发症
危险因素

患者相关 手术相关

ＥＲＣＰ 术后胰腺炎
青年（＜６０ 岁）；女性；胆管不扩张；Ｏｄｄｉ 括约肌功能障
碍（ＳＯＤ）；ＰＥＰ 病史；初次 ＥＲＣＰ

困难插管（＞１０ ｍｉｎ）；胰管内反复注射造影剂；乳头括约
肌预切开术；腔内超声术；胆管括约肌气囊扩张术

消化道出血 凝血功能障碍；急性胆管炎；术后 ３ ｄ 内使用抗凝剂
困难插管（＞１０ ｍｉｎ）；胰管内反复注射造影剂；乳头括约
肌预切开术；腔内超声术；胆管括约肌气囊扩张术

胆系感染
高龄，既往 ＥＲＣＰ 治疗史；原发性硬化性胆管炎；肝门部
恶性狭窄；免疫力低下（化疗、肝移植、接受免疫抑制剂
治疗等）

胆管引流不充分；术者缺乏经验；恶性狭窄支架置入

穿孔 消化道术后解剖改变（如：毕Ⅱ氏术后等）；高龄
内镜粗暴操作；针状刀预切开；括约肌切口过长；胆管狭
窄扩张；操作时间过长；十二指肠狭窄扩张术

４．消化道穿孔：其发生率 ０􀆰 ０８％ ～ ０􀆰 ６％［２５⁃２６］，
以十二指肠最为常见。 主要原因包括内镜粗暴操

作、括约肌切口过长、导丝穿透及支架移位［２７⁃２８］，拉
直内镜过程偶尔也可发生穿孔。 穿孔需要及时诊

断及治疗，否则将导致严重后果，延迟诊断可导致

患 者 败 血 症 及 多 器 官 功 能 衰 竭， 病 死 率

８％～２３％［２９⁃３０］。
四、ＥＲＣＰ 术后并发症的危险因素

明确 ＥＲＣＰ 术后并发症高危因素对选择合适的

预防对象有重要意义［３１］。 对大样本量、高质量临床

研究综合分析，认为术后并发症的危险因素主要包

括患者相关因素及 ＥＲＣＰ 操作相关因素（表 ２）。 这

些危险因素间存在协同作用，即存在的危险因素越

多，术后并发症的风险也越高［３２］。 因此，预防术后

并发症的首要措施是严格掌握 ＥＲＣＰ 的适应证，减
少不必要的 ＥＲＣＰ 操作。

五、ＥＲＣＰ 术后并发症的药物预防

（一）ＥＲＣＰ 围手术期合理用药的目标

为内镜医师提供良好的操作环境、保障操作安

全、预防并发症、促进患者康复。 用药种类主要包

括解痉药、抑酶药、抗生素、镇静止痛剂等。
（二）ＥＲＣＰ 围手术期用药建议

１．合并梗阻性黄疸或凝血功能障碍的患者建议

术前使用维生素 Ｋ。
２．镇静止痛、解痉药：为减轻 ＥＲＣＰ 患者术中疼

痛不适，可在 ＥＲＣＰ 术前静脉注射地西泮 ５ ｍｇ 和

（或）盐酸哌替啶 ５０ ｍｇ。 有条件的单位也可由麻醉

医师采用镇静 ／麻醉行 ＥＲＣＰ。 建议在术前使用解

痉药（山莨菪碱，丁溴东莨菪碱等）以有效抑制十二

指肠蠕动，保持相对稳定的操作环境，需注意合并

严重心脏病、消化道机械性梗阻、重症肌无力、青光

眼、前列腺增生的患者禁用。
３．祛泡剂：祛泡剂是否能缩短 ＥＲＣＰ 操作时间、

减少 ＥＲＣＰ 术后腹胀等不良事件发生率目前尚无相

关研究，但临床经验表明祛泡剂能改善消化道内镜

操作视野，有利于内镜操作顺利完成，因此今后有

必要进一步研究其是否在 ＥＲＣＰ 术前有应用价值。
（三）预防 ＰＥＰ 的药物

ＰＥＰ 的药物预防一直是临床研究的热点，最佳

的 ＰＥＰ 预防药物应该同时具备有效、副作用小、成
本效益比高、便于获取、给药方便等特点。

１．有明确预防效果药物

（１）非甾体类抗炎药（ＮＳＡＩＤｓ）
大量研究显示 ＮＳＡＩＤｓ 可有效抑制磷酸酯酶 Ａ２
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活性，降低 ＰＥＰ 的发生率［３３］。 ２０１４ 年欧洲消化内

镜协会推荐 ＥＲＣＰ 患者常规使用 １００ ｍｇ ＮＳＡＩＤｓ 纳

肛预防 ＰＥＰ ［３２］。 最近的大多数 ＲＣＴ 及荟萃分析认

为 ＮＳＡＩＤｓ 可以明显降低高危患者的 ＰＥＰ 发生率，
术前 ３０ ｍｉｎ 内或术后 ＮＳＡＩＤｓ 纳肛的效果明显，而
口服或肌注无效［３４⁃３７］。 近期一项 ＲＣＴ 研究认为非

选择性 ＥＲＣＰ 患者 １００ ｍｇ 吲哚美辛纳肛与安慰剂

组比较，ＰＥＰ 发生率差异无统计学意义，因此不推

图 １　 ＰＥＰ 药物预防推荐流程图

荐所有 ＥＲＣＰ 患者使用 ＮＳＡＩＤｓ 预防 ＰＥＰ ［３８］。 而一

项纳入 ２４ 个临床研究的荟萃分析认为，吲哚美辛能

明显降低非选择性 ＥＲＣＰ 患者术后 ＰＥＰ 发生

率［３９］。 另外两项纳入 １２ 个和 ９ 个 ＲＣＴ 的荟萃分析

认为 ＮＳＡＩＤｓ 对 ＰＥＰ 高危及低危患者都有预防作

用［４０⁃４１］。 但最近国内一项纳入 ３ ０１３ 例患者的荟萃

分析显示并非所有 ＥＲＣＰ 患者使用 ＮＳＡＩＤｓ 均能有

效预防 ＰＥＰ，仅对 ＰＥＰ 高危患者能显著降低 ＰＥＰ
发生率［４２］。 关于 ＮＳＡＩＤｓ 的最佳使用时机，最近我

国一项大样本量多中心 ＲＣＴ 研究认为患者术前

３０ ｍｉｎ内 １００ ｍｇ 吲哚美辛纳肛较术后即刻吲哚美

辛纳肛能更显著降低 ＰＥＰ 发生率［４３］。

推荐意见：对无消化道出血、心功能衰竭和肾

功能衰竭等禁忌证的拟行 ＥＲＣＰ 患者，ＮＳＡＩＤｓ（双
氯芬酸钠 １００ ｍｇ 或吲哚美辛 １００ ｍｇ）纳肛能明显

降低高危患者的 ＰＥＰ 发生率（图 １），但能否降低所

有 ＥＲＣＰ 患者 ＰＥＰ 发生率仍需要进一步研究，
ＮＳＡＩＤｓ 在我国人群中的最佳剂量尚待探索。

（２）生长抑素（ｓｏｍａｔｏｓｔａｔｉｎ）及其类似物奥曲肽

（ｏｃｔｒｅｏｔｉｄｅ）
生长抑素可以抑制多种内分泌激素的分泌，还

可减少胰腺的内外分泌以及小肠和胆囊的分泌，降
低消化酶活性，对胰腺细胞有保护作用，具有极好

的安全性，不良反应少见［４４］。 近年我国 １１ 家医院

共同完成一项纳入 ９００ 例患者的大样本量、多中心

ＲＣＴ，证实 ＥＲＣＰ 围手术期使用生长抑素（２５０ μｇ 术

前静脉推注＋２５０ μｇ ／ ｈ 术后静脉滴注 １１ ｈ）可显著

降低 ＰＥＰ 发生率（７􀆰 ５％ 比 ４􀆰 ０％），且无严重不良

事件发生［４５］。 近期 ２ 项荟萃分析也认为生长抑素

可降低 ＰＥＰ 发生率［４６⁃４７］。 生长抑素类似物奥曲肽

同样可抑制多种内分泌激素，减少胰腺分泌。 一项

由我国 １２ 个中心完成的 ＲＣＴ 证实围手术期使用奥
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曲肽（ＥＲＣＰ 术前 １ ｈ 奥曲肽 ０􀆰 ３ ｍｇ 持续静滴至术

后 ５ ｈ，静滴结束后 ６ ｈ 及 １２ ｈ 奥曲肽 ０􀆰 １ ｍｇ 皮下

注射）可明显降低 ＰＥＰ 发生率及 ＰＥＨ［４８］。 近期两

项荟萃分析结果显示大剂量奥曲肽（≥０􀆰 ５ ｍｇ）预

防 ＰＥＰ 的效果更为显著［４９⁃５０］。
推荐意见：ＥＲＣＰ 围手术期使用生长抑素能降

低 ＰＥＰ 发生率，推荐剂量为 ＥＲＣＰ 操作开始前

２５０ μｇ静脉推注＋ＥＲＣＰ 术后 ２５０ μｇ ／ ｈ 静脉滴注至

少 １１ ｈ。 生长抑素类似物奥曲肽也可降低 ＰＥＰ 发

生率，推荐使用剂量≥０􀆰 ５ ｍｇ（图 １）。
２．可能有预防效果的药物

（１）蛋白酶抑制剂（加贝酯、乌司他丁、萘莫司

他）
蛋白酶抑制剂可抑制胰蛋白酶、激肽释放酶等

蛋白酶的活性，减轻胰腺损伤，主要包括加贝酯、乌
司他丁及萘莫司他。 目前无论是高质量 ＲＣＴ 研究

还是荟萃分析，均没有明确加贝酯及乌司他丁是否

对 ＰＥＰ 有预防作用［５１⁃５２］。 最近一项荟萃分析认为

乌司他丁仅能预防中低危患者 ＰＥＰ 发生率［５３］。 萘

莫司他是一种新型的蛋白酶抑制剂，一项荟萃分析

纳入 ５ 项 ＲＣＴ 研究结果显示萘莫司他降低 ＰＥＰ 低

危患者最为显著，而对高危患者无明显的预防作

用［５１］。 最近，一项单中心 ＲＣＴ 研究发现萘莫司他

能减少低危患者 ＰＥＰ 发生率，但由于该研究中高危

ＰＥＰ 患者都置入胰管支架，因此其对高危患者的预

防作用需要进一步研究［５４］。
推荐意见：目前没有足够证据支持加贝酯及乌

司他丁能预防 ＰＥＰ；萘莫司他可降低低危患者 ＰＥＰ
发生率，但目前我国尚无相关的高质量临床研究证

据，因此不建议常规使用蛋白酶抑制剂预防 ＰＥＰ。
（２）硝酸甘油

早期研究发现硝酸甘油可松弛 Ｏｄｄｉ 括约肌，降
低 ＥＲＣＰ 时操作难度［５５⁃５６］，而且硝酸甘油还可缓解

括约肌痉挛导致的胰管梗阻，因此硝酸甘油有预防

ＰＥＰ 的潜在价值。 既往对硝酸甘油预防 ＰＥＰ 的

ＲＣＴ 及荟萃分析显示，硝酸甘油可有效预防 ＰＥＰ，
但是静脉给药途径的全身不良反应较多，而透皮贴

剂的预防效果不明显，因此舌下含服可能具有最佳

的预防效果［５７］。 近期一项纳入 ４５５ 例患者的 ＲＣＴ
研究舌下含服硝酸甘油联合静推胰高血糖素对

ＥＲＣＰ 插管的影响，发现深插管成功率明显提高、
ＰＥＰ 发生率显著下降，提示硝酸甘油舌下含服对预

防 ＰＥＰ 可能具有较好的应用价值［５８］，但是最佳剂

量和给药时机尚待进一步研究。
推荐意见：舌下含服硝酸甘油可能预防 ＰＥＰ 发

生，但是其最佳剂量及给药时机需要进一步研究。
（３）乳酸林格液（ｌａｃｔａｔｅｄ ｒｉｎｇｅｒ ｓｏｌｕｔｉｏｎ，ＬＲＳ）
乳酸林格液一般用于液体复苏，最近有研究发

现乳酸林格液对 ＰＥＰ 有一定的预防作用。 一项纳

入 ３９５ 例 ＰＥＰ 高危患者的 ＲＣＴ 研究发现，ＥＲＣＰ 术

后即刻给予大剂量乳酸林格液（３ ｍＬ·ｋｇ⁃１·ｈ⁃１）静
滴 ８ ｈ 能显著降低高危患者 ＰＥＰ 发生率［５９］。 最近

一项纳入 ７ 项 ＲＣＴ 的荟萃分析发现大剂量乳酸林

格液较标准剂量乳酸林格液能明显降低 ＰＥＰ 及

ＰＥＨ［６０］。 一项纳入 １９２ 例高危 ＰＥＰ 患者的 ＲＣＴ 研

究发现大剂量乳酸林格液联合吲哚美辛能明显降

低 ＰＥＰ 发生率，但是与单用大剂量乳酸林格液或吲

哚美辛组无差异［６１］。 最近国内一项纳入 ３ 个 ＲＣＴ
共 ７２２ 例患者的荟萃分析认为大剂量乳酸林格液能

明显降低 ＰＥＰ 发生率［６２］。 但目前我国尚无乳酸林

格液预防 ＰＥＰ 的高质量临床研究。
推荐意见：大剂量乳酸林格液能降低高危患者

ＰＥＰ 发生率，但是是否能降低所有患者 ＰＥＰ 发生

率，以及大剂量乳酸林格液是否能用于心肺功能或

肾功能不全患者及高龄患者尚需进一步研究。
（４）其他

２ 项 ＲＣＴ 比较了 ＥＲＣＰ 时在十二指肠乳头局部

喷洒肾上腺素对 ＰＥＰ 的影响，结果均显示 ＰＥＰ 的

发生率明显下降，但是这 ２ 项 ＲＣＴ 纳入的患者只接

受单纯诊断性 ＥＲＣＰ，在插管时不使用导丝，插管时

间较长，研究对 ＰＥＰ 的定义不规范［６３⁃６４］。 由于这些

缺陷，目前暂不推荐在十二指肠乳头局部喷洒肾上

腺素预防 ＰＥＰ。
推荐意见：十二指肠乳头局部喷洒肾上腺素是否

能预防治疗性 ＥＲＣＰ 术后胰腺炎尚需进一步研究。
３．无预防效果的药物

对糖皮质激素［６５］、白介素 １０［６６⁃６７］、肝素［６７］、抗
氧化剂［６８⁃７０］ 及降低 Ｏｄｄｉ 括约肌压力药［７１⁃７４］，如肉

毒素、利多卡因、硝苯地平等药物，无论是 ＲＣＴ 还是

荟萃分析结果显示这些药物均不能降低 ＰＥＰ 的发

生率。
推荐意见：糖皮质激素、白介素 １０、肝素、降低

Ｏｄｄｉ 括约肌压力药及抗氧化剂等药物目前证实对

于 ＰＥＰ 无预防作用，不推荐使用。
（四）预防 ＥＲＣＰ 术后感染的药物

对于肝门部胆管癌、硬化性胆管炎等预计难以
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获得完全胆道引流患者以及免疫力低下者（化疗、
肝移植等），建议术前 １ ｄ 开始预防性使用抗生

素［７５］， 主要覆盖革兰阴性菌和肠球菌［２１］。 在抗生

素的选择上，可考虑喹诺酮类或头孢类抗生素，研
究发现两者效果相当［７６］。

（五）止血药物

对于 ＥＲＣＰ 术后出血主要采用内镜下止血、血
管栓塞止血以及外科手术［７７⁃７８］。 止血药物对于

ＥＲＣＰ 术后出血的预防和治疗作用尚未证实，部分

药物有血栓风险，不推荐作为一线药物常规使用。
六、特殊人群 ＥＲＣＰ 并发症的预防

１．老年患者

最近一项荟萃分析报道老年患者 （ ＞ ６５ 岁）
ＥＲＣＰ 并发症情况：ＰＥＰ 发生率 １􀆰 ３１％，出血发生率

０􀆰 ７７％， 穿 孔 发 生 率 ０􀆰 ３８％， 胆 道 感 染 发 生 率

１􀆰 ６１％，与年轻患者相比并发症发生率无明显增加，
总体而言 ＥＲＣＰ 对老年患者是安全的，但是随着年

龄的增长，出血率、心肺疾病并发症发生率以及病

死率升高，而 ＰＥＰ 的发生率无明显升高［７９］。
２．接受长期抗血小板 ／抗凝治疗患者

目前关于抗血小板 ／抗凝药物对 ＥＲＣＰ 术中及

术后出血影响的研究数量较少，主要来自日本的小

样本研究。 Ｈａｍａｄａ 等［８０］认为服用阿司匹林对于乳

头括约肌切开或气囊扩张是安全的。 一项纳入 ９５
例患者的小样本研究发现服用双抗 ／抗血小板联合

抗凝 ／三抗的整体出血率为 ４％［８１］。 亚太消化病学

会 （ ＡＰＡＧＥ ） 及 亚 太 消 化 内 镜 学 会 联 合 指 南

（ＡＰＳＤＥ）认为对于低危出血风险操作（放置胆管支

架或胰管支架、黏膜活检）不推荐停用抗血小板 ／抗
凝药物；对于高危出血风险操作（乳头括约肌切开、
气囊扩张、内镜下乳头切除）推荐停用抗血小板 ／
抗凝药物 ５ ～ ７ ｄ［８２］ 。 英国胃肠病学会（ＢＳＧ）及欧

洲胃肠内镜学会（ ＥＳＧＥ）推荐对于低危出血风险

操作（放置胆管支架或胰管支架）继续使用抗血小

板 ／抗凝药物，但停用手术当天上午新型口服抗凝

药物（如：利伐沙班）；对于高危出血风险操作（乳
头括约肌切开、气囊扩张），低血栓形成风险患者，
可停用抗血小板 ／抗凝药物 ５ ｄ，若服用双抗（阿司

匹林及氯吡格雷），继续服用阿司匹林；高血栓形

成风险患者，建议继续服用阿司匹林；暂时停用华

法林，使用低分子肝素替代治疗；口服新型抗凝药

物患者，建议至少停用 ４８ ｈ，对于肾功能不全患者

（肾小球滤过率 ３０ ～ ５０ ｍＬ ／ ｍｉｎ）至少停药 ７２ ｈ，同

时需要请心内科医师等多学科协作，评估患者停

药益处 ／风险以及是否需要替代治疗［８３］ 。 美国消

化内镜协会（ＡＳＧＥ）推荐对于低危出血风险操作

（放置胆管支架或胰管支架），继续服用抗血小板 ／
抗凝药物 ／新型口服抗凝药；对于高危出血风险操

作（乳头括约肌切开、气囊扩张），建议停用抗血小

板治疗 ５ ～ ７ ｄ，推迟冠脉支架置入 ／急性冠脉综合

征（ＡＣＳ）患者手术时间；高危血栓风险患者，手术

结束确定止血后当天继续华法林或新型口服抗

凝药［８４］ 。
３．肝硬化及肝移植患者

一项纳入３ ２２８例肝硬化患者的大样本研究认

为肝硬化患者 ＥＲＣＰ 术后出血风险增加（２􀆰 １％ 比

１􀆰 ２％） ［８５］。 我国一个小样本研究认为对肝功能

Ｃｈｉｌｄ Ａ 与 Ｃｈｉｌｄ Ｂ 级的肝硬化患者进行 ＥＲＣＰ 是相

对安全的，而肝功能 Ｃｈｉｌｄ Ｃ 级患者出血风险增

加［８６］。 一项纳入 １２１ 例肝移植患者的单中心研究

发现肝移植患者 ＰＥＰ 发生率 ３􀆰 ７％，胆系感染发生

率 ３􀆰 ３％，术后出血发生率 １􀆰 ６％，肝移植患者与非

肝移植患者并发症发生率相当［８７］。
七、结语

每年我国有数十万患者需进行 ＥＲＣＰ 诊疗，如
何有效地预防术后并发症是一个重要的临床问题，
目前我国在 ＥＲＣＰ 领域的大样本量、多中心、高质量

ＲＣＴ 数量较少，临床证据大多源自于欧美国家的临

床研究结果。 因此，期待国内的同道们积极合作开

展高水平的临床研究，进一步完善符合中国国情的

预防 ＥＲＣＰ 术后并发症用药规范。
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ｇｉｏｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａｐｈｙ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ： ａ ｍｅｔａ⁃ａｎａｌｙｓｉｓ［ Ｊ］ ． Ｊ Ｈｅｐａｔｏ⁃
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ｆｏｒ ｒｅｃｔａｌ ｉｎｄｏｍｅｔｈａｃｉｎ ｔｏ ｐｒｅｖｅｎｔ ｐｏｓｔ⁃ＥＲＣＰ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ： ａ ｓｙｓ⁃
ｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｍｅｔａ⁃ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］ ． ＢＭＣ Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌ， ２０１７，
１７（１）：４３． ＤＯＩ： １０􀆰 １１８６ ／ ｓ１２８７６⁃０１７⁃０５９９⁃４．

［４３］ 　 Ｌｕｏ Ｈ， Ｚｈａｏ Ｌ， Ｌｅｕｎｇ Ｊ， ｅｔ ａｌ． Ｒｏｕｔｉｎｅ ｐｒｅ⁃ｐｒｏｃｅｄｕｒａｌ ｒｅｃｔａｌ ｉｎ⁃
ｄｏｍｅｔａｃｉｎ ｖｅｒｓｕｓ ｓｅｌｅｃｔｉｖｅ ｐｏｓｔ⁃ｐｒｏｃｅｄｕｒａｌ ｒｅｃｔａｌ ｉｎｄｏｍｅｔａｃｉｎ ｔｏ
ｐｒｅｖｅｎｔ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ ｉｎ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｕｎｄｅｒｇｏｉｎｇ ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ ｒｅｔｒｏｇｒａｄｅ
ｃｈｏｌａｎｇｉｏｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａｐｈｙ： ａ ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｒｅ， ｓｉｎｇｌｅ⁃ｂｌｉｎｄｅｄ， ｒａｎ⁃
ｄｏｍｉｓｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ［ Ｊ］ ． Ｌａｎｃｅｔ， ２０１６，３８７（１００３５）：２２９３⁃
２３０１． ＤＯＩ： １０􀆰 １０１６ ／ Ｓ０１４０⁃６７３６（１６）３０３１０⁃５．

［４４］ 　 Ｒａｉ Ｕ， Ｔｈｒｉｍａｗｉｔｈａｎａ ＴＲ， Ｖａｌｅｒｙ Ｃ， ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｕｓｅｓ ｏｆ
ｓｏｍａｔｏｓｔａｔｉｎ ａｎｄ ｉｔｓ ａｎａｌｏｇｕｅｓ： Ｃｕｒｒｅｎｔ ｖｉｅｗ ａｎｄ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ａｐｐｌｉ⁃
ｃａｔｉｏｎｓ ［ Ｊ ］ ． Ｐｈａｒｍａｃｏｌ Ｔｈｅｒ， ２０１５， １５２： ９８⁃１１０． ＤＯＩ：
１０􀆰 １０１６ ／ ｊ．ｐｈａｒｍｔｈｅｒａ．２０１５􀆰 ０５􀆰 ００７．

［４５］ 　 Ｂａｉ Ｙ， Ｒｅｎ Ｘ， Ｚｈａｎｇ ＸＦ， ｅｔ ａｌ． Ｐｒｏｐｈｙｌａｃｔｉｃ ｓｏｍａｔｏｓｔａｔｉｎ ｃａｎ
ｒｅｄｕｃｅ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｏｆ ｐｏｓｔ⁃ＥＲＣＰ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ： ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒ ｒａｎｄｏｍ⁃
ｉｚｅｄ ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ ｔｒｉａｌ ［ Ｊ］ ． Ｅｎｄｏｓｃｏｐｙ， ２０１５， ４７ （ ５）： ４１５⁃４２０．
ＤＯＩ： １０􀆰 １０５５ ／ ｓ⁃００３４⁃１３９１２２７．

［４６］ 　 Ｑｉｎ Ｘ， Ｌｅｉ ＷＳ， Ｘｉｎｇ ＺＸ， ｅｔ ａｌ． Ｐｒｏｐｈｙｌａｃｔｉｃ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｏｍａｔｏｓｔａ⁃
ｔｉｎ ｉｎ ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ Ｐｏｓｔ⁃ＥＲＣＰ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ： ａｎ ｕｐｄａｔｅｄ ｍｅｔａ⁃ａｎａｌ⁃

—０１７— 中华消化内镜杂志 ２０１８ 年 １０ 月第 ３５ 卷第 １０ 期　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｄｉｇ Ｅｎｄｏｓｃ，Ｏｃｔｏｂｅｒ ２０１８，Ｖｏｌ． ３５，Ｎｏ．１０



ｙｓｉｓ［ Ｊ］ ． Ｓａｕｄｉ Ｊ Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌ， ２０１５，２１（ ６）：３７２⁃３７８． ＤＯＩ：
１０􀆰 ４１０３ ／ １３１９⁃３７６７􀆰 １６７１８７．

［４７］ 　 Ｗａｎｇ Ｇ， Ｘｉａｏ Ｇ， Ｘｕ Ｌ， ｅｔ ａｌ． Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｓｏｍａｔｏｓｔａｔｉｎ ｏｎ ｐｒｅｖｅｎ⁃
ｔｉｏｎ ｏｆ ｐｏｓｔ⁃ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ ｒｅｔｒｏｇｒａｄｅ ｃｈｏｌａｎｇｉｏｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａｐｈｙ ｐａｎ⁃
ｃｒｅａｔｉｔｉｓ ａｎｄ ｈｙｐｅｒａｍｙｌａｓｅｍｉａ： Ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｍｅｔａ⁃ａ⁃
ｎａｌｙｓｉｓ ［ Ｊ ］ ． Ｐａｎｃｒｅａｔｏｌｏｇｙ， ２０１８， １８ （ ４ ）： ３７０⁃３７８． ＤＯＩ：
１０􀆰 １０１６ ／ ｊ．ｐａｎ．２０１８􀆰 ０３􀆰 ００２．

［４８］ 　 Ｌｉ ＺＳ， Ｐａｎ Ｘ， Ｚｈａｎｇ ＷＪ， ｅｔ ａｌ． Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｏｃｔｒｅｏｔｉｄｅ ａｄｍｉｎｉｓｔｒａ⁃
ｔｉｏｎ ｉｎ ｔｈｅ ｐｒｏｐｈｙｌａｘｉｓ ｏｆ ｐｏｓｔ⁃ＥＲＣＰ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ ａｎｄ ｈｙｐｅｒａｍｙ⁃
ｌａｓｅｍｉａ： Ａ ｍｕｌｔｉｃｅｎｔｅｒ， ｐｌａｃｅｂｏ⁃ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ， ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｃｌｉｎｉｃａｌ
ｔｒｉａｌ［ Ｊ ］ ． Ａｍ Ｊ Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌ， ２００７， １０２ （ １ ）： ４６⁃５１． ＤＯＩ：
１０􀆰 １１１１ ／ ｊ．１５７２⁃０２４１􀆰 ２００６􀆰 ００９５９．ｘ．

［４９］ 　 Ｚｈａｎｇ Ｙ， Ｃｈｅｎ ＱＢ， Ｇａｏ ＺＹ， ｅｔ ａｌ． Ｍｅｔａ⁃ａｎａｌｙｓｉｓ： ｏｃｔｒｅｏｔｉｄｅ
ｐｒｅｖｅｎｔｓ ｐｏｓｔ⁃ＥＲＣＰ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ， ｂｕｔ ｏｎｌｙ ａｔ ｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ ｄｏｓｅｓ［Ｊ］ ．
Ａｌｉｍｅｎｔ Ｐｈａｒｍａｃｏｌ Ｔｈｅｒ， ２００９， ２９ （ １１ ）： １１５５⁃１１６４． ＤＯＩ：
１０􀆰 １１１１ ／ ｊ．１３６５⁃２０３６􀆰 ２００９􀆰 ０３９９１．ｘ．

［５０］ 　 Ｏｍａｔａ Ｆ， Ｄｅｓｈｐａｎｄｅ Ｇ， Ｔｏｋｕｄａ Ｙ， ｅｔ ａｌ． Ｍｅｔａ⁃ａｎａｌｙｓｉｓ： ｓｏｍａ⁃
ｔｏｓｔａｔｉｎ ｏｒ ｉｔｓ ｌｏｎｇ⁃ａｃｔｉｎｇ ａｎａｌｏｇｕｅ， ｏｃｔｒｅｏｔｉｄｅ， ｆｏｒ ｐｒｏｐｈｙｌａｘｉｓ ａ⁃
ｇａｉｎｓｔ ｐｏｓｔ⁃ＥＲＣＰ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ ［ Ｊ ］ ． Ｊ Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌ， ２０１０， ４５
（８）：８８５⁃８９５． ＤＯＩ： １０􀆰 １００７ ／ ｓ００５３５⁃０１０⁃０２３４⁃４．

［５１］ 　 Ｙｕｈａｒａ Ｈ， Ｏｇａｗａ Ｍ， Ｋａｗａｇｕｃｈｉ Ｙ， ｅｔ ａｌ． Ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃ ｐｒｏｐｈ⁃
ｙｌａｘｉｓ ｏｆ ｐｏｓｔ⁃ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ ｒｅｔｒｏｇｒａｄｅ ｃｈｏｌａｎｇｉｏｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａｐｈｙ
ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ： ｐｒｏｔｅａｓｅ ｉｎｈｉｂｉｔｏｒｓ ａｎｄ ＮＳＡＩＤｓ ｉｎ ａ ｍｅｔａ⁃ａｎａｌｙｓｉｓ
［Ｊ］ ． Ｊ Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌ， ２０１４，４９（ ３）：３８８⁃３９９． ＤＯＩ： １０􀆰 １００７ ／
ｓ００５３５⁃０１３⁃０８３４⁃ｘ．

［５２］ 　 Ｚｈａｎｇ ＺＦ， Ｙａｎｇ Ｎ， Ｚｈａｏ Ｇ， ｅｔ ａｌ． Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ
ｕｌｉｎａｓｔａｔｉｎ ａｎｄ ｇａｂｅｘａｔｅ ｍｅｓｙｌａｔｅ ｏｎ ｐｏｓｔ⁃ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ ｒｅｔｒｏｇｒａｄｅ
ｃｈｏｌａｎｇｉｏｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａｐｈｙ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ［ Ｊ］ ． Ｃｈｉｎ Ｍｅｄ Ｊ （Ｅｎｇｌ），
２０１０，１２３（１８）：２６００⁃２６０６．

［５３］ 　 Ｚｈｕ Ｋ， Ｗａｎｇ ＪＰ， Ｓｕ ＪＧ． Ｐｒｏｐｈｙｌａｃｔｉｃ ｕｌｉｎａｓｔａｔｉｎ ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ
ｆｏｒ ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ ｐｏｓｔ⁃ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ ｒｅｔｒｏｇｒａｄｅ ｃｈｏｌａｎｇｉｏｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａｐｈｙ
ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ： Ａ ｍｅｔａ⁃ａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］． Ｅｘｐ Ｔｈｅｒ Ｍｅｄ， ２０１７，１４（４）：
３０３６⁃３０５６． ＤＯＩ： １０􀆰 ３８９２ ／ ｅｔｍ．２０１７􀆰 ４９１０．

［５４］ 　 Ｋｉｍ ＳＪ， Ｋａｎｇ ＤＨ， Ｋｉｍ ＨＷ， ｅｔ ａｌ． Ａ Ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ
Ｓｔｕｄｙ ｏｆ ２４⁃ａｎｄ ６⁃Ｈｏｕｒ Ｉｎｆｕｓｉｏｎ ｏｆ Ｎａｆａｍｏｓｔａｔ Ｍｅｓｉｌａｔｅ ｆｏｒ ｔｈｅ
Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ Ｐｏｓｔ⁃Ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ Ｒｅｔｒｏｇｒａｄｅ Ｃｈｏｌａｎｇｉｏｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａ⁃
ｐｈｙ Ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ： Ａ Ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ Ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ Ｃｏｍｐａｒｉｓｏｎ Ｔｒｉａｌ
［Ｊ ］ ． Ｐａｎｃｒｅａｓ， ２０１６， ４５ （ ８ ）： １１７９⁃１１８３． ＤＯＩ： １０􀆰 １０９７ ／
ＭＰＡ．０００００００００００００６２５．

［５５］ 　 Ｓｔａｒｉｔｚ Ｍ， Ｐｏｒａｌｌａ Ｔ， Ｅｗｅ Ｋ， ｅｔ ａｌ． Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｇｌｙｃｅｒｙｌ ｔｒｉｎｉｔｒａｔｅ ｏｎ
ｔｈｅ ｓｐｈｉｎｃｔｅｒ ｏｆ Ｏｄｄｉ ｍｏｔｉｌｉｔｙ ａｎｄ ｂａｓｅｌｉｎｅ ｐｒｅｓｓｕｒｅ ［ Ｊ］ ． Ｇｕｔ，
１９８５，２６（２）：１９４⁃１９７．

［５６］ 　 Ｂｒａｎｄｓｔäｔｔｅｒ Ｇ， Ｓｃｈｉｎｚｅｌ Ｓ， Ｗｕｒｚｅｒ Ｈ． Ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｏｆ ｓｐａｓｍｏｌｙｔｉｃ
ａｎａｌｇｅｓｉｃｓ ｏｎ ｍｏｔｉｌｉｔｙ ｏｆ ｓｐｈｉｎｃｔｅｒ ｏｆ Ｏｄｄｉ ［ Ｊ］ ． Ｄｉｇ Ｄｉｓ Ｓｃｉ，
１９９６，４１（９）：１８１４⁃１８１８．

［５７］ 　 Ｂａｉ Ｙ， Ｘｕ Ｃ， Ｙａｎｇ Ｘ， ｅｔ ａｌ． Ｇｌｙｃｅｒｙｌ ｔｒｉｎｉｔｒａｔｅ ｆｏｒ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ
ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ ａｆｔｅｒ ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ ｒｅｔｒｏｇｒａｄｅ ｃｈｏｌａｎｇｉｏｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａｐｈｙ：
ａ ｍｅｔａ⁃ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ， ｄｏｕｂｌｅ⁃ｂｌｉｎｄ， ｐｌａｃｅｂｏ⁃ｃｏｎｔｒｏｌｌｅｄ
ｔｒｉａｌｓ［ Ｊ］． Ｅｎｄｏｓｃｏｐｙ， ２００９，４１（８）：６９０⁃６９５． ＤＯＩ： １０􀆰 １０５５ ／ ｓ⁃
００２９⁃１２１４９５１．

［５８］ 　 Ｋａｔｓｉｎｅｌｏｓ Ｐ， Ｌａｚａｒａｋｉ Ｇ， Ｃｈａｔｚｉｍａｖｒｏｕｄｉｓ Ｇ， ｅｔ ａｌ． Ｉｍｐａｃｔ ｏｆ

ｎｉｔｒｏｇｌｙｃｅｒｉｎ ａｎｄ ｇｌｕｃａｇｏｎ ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ｏｎ ｓｅｌｅｃｔｉｖｅ ｃｏｍｍｏｎ
ｂｉｌｅ ｄｕｃｔ ｃａｎｎｕｌａｔｉｏｎ ａｎｄ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｐｏｓｔ⁃ＥＲＣＰ ｐａｎｃｒｅａｔｉｔｉｓ
［ Ｊ ］ ． Ｓｃａｎｄ Ｊ Ｇａｓｔｒｏｅｎｔｅｒｏｌ， ２０１７， ５２ （ １ ）： ５０⁃５５． ＤＯＩ：
１０􀆰 １０８０ ／ ００３６５５２１􀆰 ２０１６􀆰 １２２８１１７．

［５９］ 　 Ｐａｒｋ ＣＨ， Ｐａｉｋ ＷＨ， Ｐａｒｋ ＥＴ， ｅｔ ａｌ． Ａｇｇｒｅｓｓｉｖｅ ｉｎｔｒａｖｅｎｏｕｓ ｈｙ⁃
ｄｒａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｌａｃｔａｔｅｄ Ｒｉｎｇｅｒ′ ｓ ｓｏｌｕｔｉｏｎ ｆｏｒ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｐｏｓｔ⁃
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［７３］ 　 Ｐｒａｔ Ｆ， Ａｍａｒｉｓ Ｊ， Ｄｕｃｏｔ Ｂ， ｅｔ ａｌ． Ｎｉｆｅｄｉｐｉｎｅ ｆｏｒ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ
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［７４］ 　 Ｓａｎｄ Ｊ， Ｎｏｒｄｂａｃｋ Ｉ． Ｐｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅ ｒａｎｄｏｍｉｚｅｄ ｔｒｉａｌ ｏｆ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ
ｎｉｆｅｄｉｐｉｎｅ ｏｎ ｐａｎｃｒｅａｔｉｃ ｉｒｒｉｔａｔｉｏｎ ａｆｔｅｒ ｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ ｒｅｔｒｏｇｒａｄｅ
ｃｈｏｌａｎｇｉｏｐａｎｃｒｅａｔｏｇｒａｐｈｙ［Ｊ］ ． Ｄｉｇｅｓｔｉｏｎ， １９９３，５４（２）：１０５⁃１１１．
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［７７］ 　 Ｍｉｌｌｗａｒｄ ＳＦ． ＡＣＲ Ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｎｅｓｓ Ｃｒｉｔｅｒｉａ ｏｎ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ａｃｕｔｅ
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