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纤维结肠镜嵌顿于腹股沟斜疝一例

徐前成　 叶国良　 张新军

　 　 患者男，７０ 岁，因“大便次数增多 ３ 月余”要求门诊行纤

维结肠镜检查。 当内镜医师将镜身经肛置入约 ５０ ｃｍ 处时，
肠腔仍清晰可见，但结肠镜却无法继续进镜，且无法撤出。
同时，患者感左下腹部疼痛，难以忍受。 查体：包块不能回

纳，质地坚硬，可扪及硬管状物，左侧腹股沟区发现左侧阴囊

凸起。 查腹部平片，腹部平片见纤维结肠镜体呈反“Ｓ”状扭

曲（图 １）。 考虑纤维结肠镜嵌顿于疝囊，对患者行丙泊酚静

脉麻醉后，在 Ｘ 线透视引导下，通过旋转、牵引、按压等手

法，顺利拔出嵌入疝囊的结肠镜。 并行左腹股沟斜疝修补手

术，治愈后出院。

图 １　 Ｘ 线透视下嵌顿的结肠镜呈“Ｓ”形扭曲

讨论　 纤维结肠镜检是一种有创操作，检查过程中引发

出血、穿孔等并发症并不少见，但嵌顿于疝囊是一种极为少

见的并发症［１］ 。 分析其嵌顿原因可能有：（１）医师未详细询

问病史和全面查体；（２）患者乙状结肠过长，致乙状结肠在

镜检开始时腹部用力掉入疝囊；（３）结肠镜进入后，结肠充

气扩张及镜体摆动中，镜体顶入腹壁缺损部而嵌入疝囊内，
硬物进入疝囊后刺激疝囊颈强烈痉挛而致嵌顿［２］ 。 当出现

结肠镜嵌顿疝囊时，应进行紧急处理，若处理不当可致肠壁

缺血坏死、穿孔等严重后果。 通过追问病史、再次查体及利

用 Ｘ 线透视检查可快速诊断。 利用 Ｘ 线透视下行手法复

位，能够较为清楚观察到结肠镜在疝囊嵌顿情况的变化，同
时配合轻柔旋转、牵引、按压的手法可取出嵌顿的肠镜［３］ 。
若手法复位失败，则需行外科手术处理。 因此，行结肠镜检

查前，需仔细询问患者病史并查体，可建议患者先行疝修补

术后再行肠镜检查，以避免此类内镜并发症。
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